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Úvodní ustanovení 
Pravidla Asociace obranné střelby České republiky, o. s. byla přijata dne 26. 10. 1999. 

Následující pravidla, která vymezují „obrannou střelbu“ jako sportovní odvětví, jsou vydávána jako oficiální 
pravidla Asociace obranné střelby České republiky, o. s. (dále jen AOS).  

Pravidla, ani žádné další podobné směrnice neupravují nejpodrobnější detaily. Kde může rozhodovat ředitel 
závodu bere se jeho rozhodnutí jako konečné. 

Smysl a cíl 
Obranná střelba je, velmi jednoduše řečeno, sportovní způsob využití praktické výbavy jednotlivce nosícího 
zbraň na sebeobranu, tj. plně nabitou zbraň, k vyřešení simulovaných sebeobranných situací „ze života“. 
Střelci soutěžící v obranné střelbě jsou nuceni použít praktických ručních palných zbraní a pouzder, které 
jsou skutečně vhodné pro použití k sebeobraně, respektive které skutečně používají k sebeobraně a které 
platná legislativa povoluje jako zbraně pro sebeobranu. Žádná „ryze závodní“ výstroj nesmí být použita 
v závodech obranné střelby, protože hlavní cíl soutěže je vyzkoušet schopnosti jednotlivce a ne výbavu, nebo 
výzbroj.  

Průběh střelby 
Závody musí buď simulovat reálné potenciální sebeobranné situace, nebo testovat schopnosti manipulace se 
zbraní či střelby, které mohou být nezbytné ve skutečných sebeobranných situacích. Maximální počet ran na 
jedno stanoviště je 18. Většina ran v závodě by měla být na terče do vzdálenosti 15 metrů. Většina stanovišť 
by měla začínat se skrytě nošenou zbraní. Vyžaduje se takticky správné řešení situace. Většina stanovišť by 
měla být řešitelná pomocí 6raného revolveru. Důraz není kladen na fyzické schopnosti, ale spíše na 
schopnosti ovládání zbraně a efektivní střelby. 

Terče 
Oficiální terč pro obrannou střelbu je 46 cm x 78 cm papírová silueta s vyznačenými A-zónou a D-zónou, 
které platí za 5 a 2 body (viz příloha č. 1). Jakýkoliv zásah, který se dotýká hranice zóny, nebo více zón se 
počítá jako platný zásah té zóny, která je ohodnocena větším počtem bodů. Šikmé zásahy větší než 
2 průměry střely se nepočítají. Papírový terč může mít perforací (případně tištěnou čarou) zvýrazněný okraj 
po celém svém obvodu. Zásah tohoto okraje se nepovažuje za zásah terče. Terč se považuje za neprůstřelný 
za podmínek vymezujících platný zásah.  

Ocelové terče jsou také povoleny (např. 20cm kruhové, 20cm x 30cm oválné, Pepper Poppery) s tím, že se 
doporučuje používat zejména takové ocelové terče kde zásahová zóna co nejvíce odpovídá A-zóně 
papírového terče (tzv. AOS popper). Ocelové terče platí za 5 bodů, za platný zásah se považuje spadnutí 
terče způsobené přímým zásahem střelou. Minutí (nevyřešení) ocelového terče je penalizováno přirážkou 
7,5 sekundy (2,5 s za minutí terče plus 5 s za nevyřešení terče). 
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Jako NE-terč může sloužit jakýkoliv terč s jasně vymezenou a zřetelnou zásahovou plochou. Má-li NE-terč 
perforovaný okraj, platí pro posouzení zásahu stejné pravidlo jako v případě terče. NE-terč se považuje za 
neprůstřelný za podmínek vymezujících platný zásah. 

Pro odlišení terčů a NE-terčů je možné použít libovolnou grafickou, zřetelně odlišitelnou symboliku. 
Doporučuje se používat siluety zbraní pro označení terčů a siluetu otevřené dlaně pro označení NE-terčů. 
Z důvodů zvýšení realističnosti situací se doporučuje „oblékání“ terčů i NE-terčů. V případě „oblečených“ 
terčů je třeba zajistit, aby z pohledu střelce bylo možné jednoznačně určit prostorovou orientaci terče. 

Hodnocení 

Metodou Vickers Count 
Vickers Count je založen na udělování penalizačního „času“ za každý ztracený bod z celkově možných bodů 
(body dolů). Vezměte celkový (hrubý) čas, který závodník potřeboval na celou sadu terčů, a připočtěte 
0,5 sekundy za každý ztracený bod. Připočtěte další dosažené penalizace a součet je celkový čas. Může být 
vystřelen libovolný počet ran, ale počítá se pouze předepsaný počet nejlepších zásahů (příklad: pokud 
v popisu stanoviště je stanoveno po 2 ranách do terče a závodník vypálí 3 rány, POUZE 2 nejlepší zásahy 
budou započteny).  

Metodou Limited Vickers Count 
Boduje se stejným způsobem, ale je stanoven pevný počet ran. Za každou ránu vystřelenou navíc přičtěte 
3 sekundy a odečtěte nejlepší zásah.  

Limited Vickers by měl být používán k počítání „Standardních cvičení“ a není vhodný pro „pohybové“ 
stanoviště.  

Penalizace Vickers Count: 

• Procedurální chyba: plus 3 sekundy za každou chybu, kterou se závodník zvýhodní vůči ostatním 
závodníkům. Je třeba, aby podmínky udělování penalizací za procedurální chyby byly jasně 
definovány během briefingu pro každé jednotlivé stanoviště. 

• Zasažení NE-terče: plus 5 sekund za každý zásah. Pro účely hodnocení se NE-terč považuje za 
neprůstřelný.  

• Nevyřešení terče: plus 5 sekund za každý terč, kde celková hodnota dosažených bodů je MENŠÍ než 
4 body, nedbaje celkového počtu ran. 

• Špatný postup: plus 20 sekund k celkovému času. 

Metodou PAR Time 
Standardní cvičení se většinou bodují metodou PAR time – pevný čas (příklad: za 2,5 sekundy na 25 yardů  
tasit a vypálit 1 ránu). Zasažené terče se počítají pouze v daném časovém limitu. Zásahy vypálené po 
uplynutí daného času se nepočítají. Celkové skóre je tedy v bodech. Jestliže se jedná o tajné stanoviště, 
toleruje se překročení časového limitu maximálně ve výši 0,2 sekundy. Jestliže při PAR Time bodování 
střelec vystřelí po uplynutí časového limitu, za každý výstřel mu bude z jeho terče odečten nejlepší zásah. 

Penalizace PAR Time: 

• Procedurální chyba: minus 5 bodů za každou chybu, kterou se závodník zvýhodní vůči ostatním 
závodníkům. Je třeba, aby podmínky udělování penalizací za procedurální chyby byly jasně 
definovány během briefingu pro každé jednotlivé stanoviště. 

• Zasažení NE-terče: minus 10 bodů za každý zásah. Pro účely hodnocení se NE-terč považuje za 
neprůstřelný.  

• Špatný postup: minus 200 bodů z celkového skóre. 

• Výstřel po vypršení času: minus 5 bodů z celkového skóre. 
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Neschopnost dokončit stanoviště (DNF) 
Jestliže střelec nedokončí stanoviště, např. pro závadu zbraně, bude ohodnocen podle jedné ze dvou 
možností (obvykle podle toho, kdy vyjde lepší výsledek):  

• Všechny nevystřelené rány budou počítány za záporné body a nezabývání se terčem. Tato časová 
penalizace se přičte k dosaženým bodům než došlo např. k závadě zbraně.  

• Minimální počet stanovených ran pro dané stanoviště bude násoben 3 a výsledek bude v sekundách 
udávat výsledné skóre za stanoviště.  

Celkové hodnocení stanoviště 
Hodnotí se závodníci všech divizí dohromady. Pro účely stanovení konečného pořadí na stanovišti budou 
závodníci rozděleni do skupin A a B. Ve skupině A mohou být hodnoceni jen ti střelci, kteří nemají na 
daném stanovišti žádný terč hodnocen jako „Nevyřešení terče“. Ve skupině B pak budou hodnoceni střelci, 
kteří mají na daném stanovišti alespoň jeden terč hodnocen jako „Nevyřešení terče“. Libovolný střelec ze 
skupiny B nemůže na daném stanovišti dosáhnout lepšího umístění než libovolný střelec ze skupiny A. 
V případě shodných výsledků mají závodníci shodné umístění, následující umístění pokračuje další hodnotou 
číselné řady (např. 1, 2, 2, 3, 4). 

Celkové hodnocení závodu 
V rámci závodu se vyhlašuje nejúspěšnější střelec (ze všech divizí dohromady) s tím, že pořadatel závodu 
může rovněž vyhlásit vítěze v každé divizi (podle vzájemného pořadí závodníků dané divize v celkové 
výsledkové listině). Rozhodujícím kritériem je součet bodů za pořadí na jednotlivých stanovištích, kde počet 
bodů odpovídá pořadí ve výsledkové listině (1 bod za první místo, 2 body za druhé atd.). Vítězem se stává 
závodník s minimálním součtem, přičemž vyhodnocuje se ve všech stupních číselné řady (např. 1, 2, 3, 4, 5). 
V případě shodného bodového součtu rozhoduje počet bodů po odečtení nejlepšího jednotlivého umístění. 
Tento postup se opakuje tak dlouho, dokud není určen vítěz, resp. do vyčerpání všech jednotlivých pořadí. 
Pokud zůstane i poté nerozhodný výsledek, rozhoduje součet časů.  

Diskvalifikace ze závodu 
Ze závodu bude diskvalifikován každý soutěžící: 

• který hrubě poruší pravidla bezpečnosti a bezpečné manipulace se zbraní (manipulace se zbraní jinde 
než v bezpečné zóně, nebo na stanovišti na pokyn rozhodčího; manipulace se střelivem v bezpečné 
zóně; náhodný výstřel; výstřel mimo bezpečné úhly; míření zbraní na osoby přítomné na střelnici 
včetně osoby střelce); 

• kterému bude uděleno více než jedno napomenutí. 

Ceny a ocenění 
Obranná střelba je sport pouze pro zábavu a ne pro peníze, nebo nějaké věcné ceny. Soutěžící střílejí pouze 
proto, aby si zlepšili své střelecké schopnosti a pro radost z vítězství. „Trofeje“ mohou být udělovány 
nejúspěšnějším střelcům, případně nejúspěšnějším střelcům v každé divizi a kategorii v závodech na 
jakékoliv úrovni.  

Klasifikace 
Aby mohli spolu závodit střelci přibližně stejných kvalit, jsou soutěžící v obranné střelbě rozděleni do 
kategorií podle výkonnosti:  

Master (mistr) 
Expert (expert) 
Sharpshooter (ostrostřelec) 
Marksman (střelec) 
Novice (nováček) 

85–100 % 
70–84,9 % 
55–69,9 % 
40–54,9 % 
méně než 40 % 
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AOS používá jednoduchou a velmi rychlou metodu přidělení klasifikace pro závody podle pravidel IDPA. 
Ve své divizi se zúčastněte klasifikačního závodu (90 ran) a organizátor závodu Vám přidělí klasifikaci na 
místě. Na všech klasifikačních závodech musí být použito pouze oficiálních IDPA terčů, které se od terčů 
AOS liší jiným rozdělením zón.  

Divize 
Zbraně pro závody AOS jsou rozděleny do 3 oddělených divizí tak, aby všichni závodníci používající 
nejrůznější druhy běžných zbraní pro obranu mohli závodit s rovnocennými partnery. Obecně se celkový 
výsledek počítá dohromady za všechny divize, tzn. soutěží závodníci všech divizí dohromady. V případě 
vyhlášení vítězů samostatných divizí jsou pak porovnáváni proti sobě vždy pouze závodníci dané divize. 
V závodech mohou závodníci soutěžit ve všech divizích, ale pouze v jedné budou oceněni.  

• Divize SSP (standardní služební pistole) je určena pro střelce používající „tovární“ služební pistole 
jako například CZ 75, Glock, Beretta, Colt 1911, SIG s délkou hlavně max. 5 palců (127 mm).  

• Divize SSR (standardní služební revolver) je určena pro střelce se služebními 6 a vícerannými 
revolvery s délkou hlavně max. 5 palců (127 mm).  

• Divize BUG (záložní zbraň) je určena pro střelce nosící druhou záložní zbraň. Jako soutěžní zbraň 
může být použit revolver, nebo pistole ráže nejméně .22 LR s délkou hlavně max. 3 palce 
(76,2 mm). 

V divizích SSP a SSR mohou startovat zbraně jejichž ráže je větší než 7,65 Br. Pro všechny divize platí, že 
v nich mohou startovat pouze typy, kterých bylo sériově vyrobeno více než 2000 kusů. 

O připuštění konkrétní zbraně do závodu rozhoduje ředitel závodu na základě provedení přejímky zbraně 
u všech závodníků.  

Vybavení 
Veškerá výzbroj a výstroj používaná v závodech AOS musí odpovídat následujícím jednoduchým pravidlům. 
Vybavení musí vyhovovat platným zákonným požadavkům a nařízením týkajících se zbraní pro obranu a 
jejich použití, musí být prakticky použitelné pro sebeobranu, vhodné pro skryté celodenní nošení bez 
přestávek a takovým způsobem musí být nošeno.  

NENÍ POVOLENO používat zbraně s dodatečnou montáží kompenzátoru, úsťové brzdy, nebo jiných než 
otevřených mířidel typu „muška–hledí“. 

Je povoleno použití prodloužených zásobníků, ale soutěžící musí vždy začínat se zbraní se zásobníkem, který 
po zasunutí do zbraně a zachycení záchytem nepřesahuje obrys pažbičky o více než 25 % délky úchopové 
části pažbičky. 

Pouzdra na zbraně a zásobníky povolená v závodech AOS musí být navržena pro celodenní nošení a NE pro 
používání pouze na závodech či na střelnici a musí být nositelná skrytě. Musí být stále využívány všechny 
možnosti pouzdra k držení zbraně či zásobníku uvnitř (tj. pouzdra musí být zapnutá). Pouzdra pro 
automatické pistole musí úplně zakrývat lučík.  

Veškeré vybavení musí být nošeno na opasku, za středem těla při bočním pohledu. (Jen těžko lze najít přesný 
střed u všech typů postav, ale pokud vybavení není odkrýváno během nošení např. lehkého saka, lze v něm 
pohodlně sedět v autě, pak je považováno za splňující požadavky.)  

POZNÁMKA: Příslušníci policie a dalších ozbrojených složek mohou používat služební vybavení pro 
neskryté nošení, ale v takovém případě musí startovat v plné služební výbavě (tj. včetně např. obušku, pout 
atd.).  

Ředitel závodu JE POVINEN vyloučit ze závodu použití jakékoliv výbavy, která neodpovídá těmto a dalším 
pravidlům.  

Při posuzování veškerých sporných výkladů výše uvedených ustanovení je rozhodující a konečný názor 
ředitele závodu. 

POZNÁMKA: Jestliže bude soutěžící přistižen, že používá výbavu, která neodpovídá předpisům a duchu 
závodů AOS bude soutěžící diskvalifikován z celého závodu. 
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Pravidla závodu 
1. V průběhu celého závodu bude striktně vyžadováno dodržování bezpečnosti a bezpečné manipulace se 

zbraní. 

2. Jakýkoliv pokus o podvod při řešení stanoviště buď použitím nepovolené výbavy, nebo techniky 
znamená 20sekundovou penalizaci (Vickers Count), nebo 200 bodů dolů (PAR time) (Pozn.: vysvětlení 
pojmu „špatný postup“). 

3. Nesportovní a neférové chování, nebo použití nepovolené výbavy, které podle názoru ředitele závodu je 
proti duchu obranné střelby jako sportu znamená diskvalifikaci ze stanoviště, nebo z celého závodu. Tato 
diskvalifikace je plně v kompetenci ředitele závodu.  

4. Náhodným výstřelem se rozumí každá rána, která vyjde jindy a jiným směrem než je předepsáno 
v pravidlech, nebo propozicích (např. předčasný výstřel zbraně v holsteru atd.) a znamená diskvalifikaci 
střelce z celého závodu.  

5. Hlaveň nesmí nikdy mířit za 180° úhel palebné čáry – případně je-li určeno méně; vyjma případu když je 
zbraň v pouzdře. Jakékoliv provinění proti tomuto pravidlu, které ohrozí jinou osobu znamená 
diskvalifikaci z celého závodu. Rozhodčí/diváci by neměli NIKDY stát přímo za závodníkem během 
startovní procedury.  

6. Zbraně se nabíjejí/jsou nabité pouze na pokyn rozhodčích.  

7. Nárazuvzdorné chrániče očí a chrániče uší jsou povinné pro všechny v okolí 50 m od palebné čáry.  

8. Po dokončení každého stanoviště musí střelec se zbraní mířící bezpečným směrem a s prstem mimo 
lučík počkat na pokyn rozhodčího zbraň vybít, ukázat prázdnou komoru a založit zbraň do pouzdra. 
Teprve poté smí opustit stanoviště, případně se může věnovat např. sbírání zásobníků a munice.  

9. Zbraně používané v závodech musí být bezpečné a střelbyschopné. Jestliže rozhodčí nabude názoru, že 
zbraň je nebezpečná, nebo běžně nepoužitelná, musí být na pokyn ředitele závodu vyloučena ze závodu. 
Jestliže zbraň nemůže být nabita, nebo vybita kvůli závadě mechanismu, musí to střelec oznámit 
rozhodčímu a ten s takovou situací naloží jak uzná za nejbezpečnější.  

10. Během nabíjení, vybíjení, tasení, ukládání zbraně do pouzdra, během pohybu a při opravování závady 
musí být prst mimo lučík a hlaveň musí směřovat bezpečným směrem. Provinění proti tomuto pravidlu 
znamená nebezpečnou manipulaci se zbraní a bude potrestáno napomenutím, které bude vyznačeno do 
všech scoresheetů provinilého soutěžícího.  

11. Během závodu mohou nestřílející střelci manipulovat se zbraní pouze na předem označených místech 
(bezpečná zóna). Na těchto místech se však nesmí manipulovat s municí. Normální stav zbraně, se 
kterou se zrovna nestřílí, je: vybitá, bez zásobníku, kohout dole a uložená v pouzdře.  

12. V jednom závodě může střelec používat v každé divizi pouze jednu zbraň na všech stanovištích celého 
závodu. Výjimečně může kvůli závadě použít zbraň stejného druhu, ráže a funkce. Střelec může přerušit 
závod před dalším startovním signálem, ale žádné odstřílené stanoviště již nemůže opakovat.  

13. Žádný závodník nemůže současně nosit, nebo používat dvě zbraně, aniž by mu to bylo specificky 
přikázáno v propozicích závodu.  

14. Není-li procedurou na stanovišti vyžadováno něco jiného, musí zbraň stanoviště začínat v pozici 
připravenosti ke střelbě odpovídající jejím vlastnostem. Jsou povoleny dva stavy připravenosti:  

Stav 1 – Zbraň s nábojem v komoře a se spuštěným kohoutem. 

Stav 2 – Zbraň bez náboje v komoře. 

15. Obecně všechna stanoviště začínají se zajištěnou pistolí v pouzdře a v uvolněném postoji bez kontaktu 
rukou s pouzdrem, nebo se zbraní. Jiné pozice zbraně (na stole, v zásuvce, v tašce, v kabelce, v ruce) 
záleží na návrhu jednotlivých stanovišť.  

16. V případech, kdy jsou použity kovové terče a hrozí jejich poškození určitým druhem munice, může 
pořádající klub omezit druhy povolené munice. Jakékoliv použití průbojné, zápalné, nebo stopové 
munice je všeobecně přísně zakázáno.  
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17. KRYTÍ: Během střelby je vyžadováno použití krytu, je-li takový k dispozici. Střelec je povinen se krýt 
proti všem dosud nevyřešeným terčům. Krytí za svislým krytem („roh zdi“) musí být provedeno tak, aby 
z pohledu dosud nevyřešených terčů bylo skryto 100 % dolních končetin střelce a ne méně než 50 % 
torza trupu včetně hlavy. Krytí za horizontálním krytem („zídka“) musí být provedeno tak, aby z pohledu 
dosud nevyřešených terčů bylo skryto 100 % dolních končetin střelce a ne méně než 50 % torza trupu 
včetně hlavy s tím, že botka zásobníku zasunutého ve zbrani musí být pod úrovní roviny procházející 
horní hranou krytu a spodním okrajem A-zóny nejvýše umístěného dosud nevyřešeného terče. Pro 
jednoznačné hodnocení krytí se doporučuje používat přešlapové linie. 

18. PŘEBÍJENÍ: Všechna přebití musí být provedena za krytem, jestliže je možné se krýt, a musí být 
dokončena než střelec opustí kryt. Střelcova zbraň je považována za NABITOU, jestliže je do ní zasunut 
a zachycen nový zásobník, nebo je válec revolveru zaklopen do rámu.  

19. TAKTICKÉ PŘEBITÍ: Propozice některých stanovišť mohou vyžadovat tzv. TAKTICKÉ PŘEBITÍ. Pro 
taktické přebití platí následující pravidla:  

• zbraň musí mít po dobu přebíjení trvale náboj v komoře;  

• než se závodník přesune po přebití do další střelecké pozice, tak za sebou nesmí zanechat žádné 
zásobníky, nebo rychlonabíječe. 

Důrazně se doporučuje vyžadovat taktické přebití jen tam, kde to logika situace umožňuje a 
ospravedlňuje.  

20. Jestliže střelec zaujme pozici „Připraven“ a byl vydán příkaz „Standby“ (Pozor), nemůže být do 
startovního signálu tato pozice změněna. Jakýkoliv pohyb směrem ke zbrani znamená 3sekundovou 
penalizaci.  

21. Jestliže střelec vystřelí dříve než zazní startovní signál bude to považováno za náhodný výstřel.  

22. Je na každém střelci, aby si držel přehled o svém dosaženém skóre spolu s oficiálním vyhodnocováním, 
protože dojde-li k chybě je právem každého střelce podat stížnost do jedné hodiny po vyhlášení 
výsledků. Pozdější protesty se neuznávají.  

23. Žádné opakování stanovišť z důvodů chyby zbraně, nebo střelce se nepovolují kromě klasifikačních 
závodů.  

24. JE ZAKÁZÁN jakýkoliv „výhled“ do střelnice, nebo suchý nácvik stanoviště před střelbou. 

Povely na střelnici 
• Load and make ready – Nabij a připrav se. 

• Shooter ready – Připraven. 

• Standby – Pozor. 

• Start signal – Startovní signál. 

• STOP – střelec je povinen zastavit střelbu i pohyb a vyčkat dalších povelů rozhodčího. 

• If you are finished, unload and show clear – Pokud jsi skončil, vybij a prázdnou zbraň ukaž (ze 
zbraně musí být vyjmutý zásobník a všechny nábojové komory musí být prázdné). 

• Hammer down – Rána jistoty (střelec je povinen dát ránu jistoty promáčknutím spouště, nikoli 
vypuštěním kohoutu). 

• Holster – Ulož zbraň do pouzdra. 

• Range is safe – Střelnice volná. 

Startovní signál může být slovní, zvukový (jakýkoliv jasný signál), nebo vizuální, podle rozhodnutí 
vedoucího střelnice.  
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Hard/Soft kryty 
Jestliže je na stanovišti specifikován „Hard“ kryt a nějaká střela jej prostřelí celým svým průměrem a poté 
zasáhne terč, pak se zásah NEPOČÍTÁ. Jestliže je kryt specifikován jako „Soft“ bude tento zásah počítán. 
Doporučujeme standardně používat bílou barvu pro simulaci „Soft“ krytu.  
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PŘÍLOHA 1 – Terč AOS 
 
všechny uvedené rozměry jsou v centimetrech 
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Příloha 2 – Metodické pokyny pro pořadatele a rozhodčí závodu  
Závody pořádané pod hlavičkou AOS se řídí filozofii AOS a bezvýhradně se řídí pravidly AOS. 

Existují dva druhy závodů: 

1. Klasifikační závod K1 – pouze pro členy AOS.  

2. „Otevřený“ pro držitele ZP. Startovné je diferencované (dvojnásobné pro nečleny AOS). S ohledem na 
různou úroveň střeleckých dovedností závodníků se pořadatel takového závodu drží definovaných 
instrukcí. 

Základní instrukce pro pořadatele závodu typ 2 
1. Součástí prezentace závodníků je přejímka zbraní a vybavení. Ze závodu jsou vyloučeny všechny zbraně 

a vybavení, které neodpovídají filozofii AOS, pravidlům AOS (sportovní speciály, sportovní pouzdra), 
nebo nejsou vhodné z hlediska bezpečnosti (opasek s pouzdrem neprotažený poutky, takže zbraň může 
volně rotovat kolem těla).  

2. V rámci zahájení závodu probíhá hromadně seznámení všech závodníků se základní filozofií AOS. Jsou 
vysvětleny hlavní rozdíly oproti jiným disciplínám sportovní střelby, např. IPSC, PPC (skryté nošení, 
krytí, terče). Je stručně vysvětlen princip hodnocení (čas střelby + penalizace za zásahy + penalizace za 
proceduru). V této souvislosti je vysvětleno a demonstrováno správné krytí (u svislého krytu 50 % 
A zóny + všechny D v krytu, u vodorovného krytu 50 % A zóny + všechny D v krytu + spodní hrana 
pažbičky pod úrovní horní hrany krytu) a taktické řešení terčů (odkrývat se jen vůči vyřešeným terčům) 

3. V rámci zahájení závodu probíhá hromadně seznámení všech závodníků s pravidly bezpečnosti. Je 
vysvětleno, kde je možné manipulovat se zbraní a kde s municí. Jsou vysvětleny, případně 
demonstrovány povely RO vůči závodníkovi. Je stanoveno, jak bude porušení bezpečnosti penalizováno 
(napomenutí za porušení bezpečnosti bez přímého ohrožení – např. porušení bezpečného úhlu s prstem 
mimo spoušť, nebo prst na spoušti v rámci úhlů, DQ ze závodu za náhodný výstřel, prst na spoušti mimo 
úhly, nedovolenou manipulaci se zbraní). 

4. Na každém stanovišti je min. jeden rozhodčí a zapisovatel, který bude ovládat pravidla AOS na úrovni 
RO 2. třídy. 

5. Dodržování pravidel AOS a bezpečnosti je vyžadováno během celého závodu bez výjimek. Veškeré 
sankce jsou uplatňovány bez ohledu na střeleckou úroveň a zkušenost závodníků. 

6. Veškeré udělené penalizace jsou, zejména méně zkušeným závodníkům, podrobně vysvětleny (proč byla 
penalizace udělena, za jakou konkrétní činnost, jak měla být činnost provedena správně). 

7. Návrh jednotlivých stanovišť musí vycházet z reálně možné situace. Návrh, resp. popis každého 
stanoviště musí provázet legenda vysvětlující reálnost navrženého stanoviště. Stanoviště musí být 
navrženo tak, aby bylo pokud možno řešitelné správně jen jedním způsobem. Závodník nesmí být 
předepsanou procedurou nucen řešit stanoviště jinak, než takticky a logicky správně. 

Výklad některých ustanovení pravidel AOS 
1. Udělování penalizace za porušení procedury (procedurální penalizace se uděluje za každou chybu, 

kterou se závodník zvýhodňuje oproti ostatním závodníkům): V případě porušení povinnosti se krýt se 
uděluje penalizace 3 sekundy za každou ránu vypálenou z nekryté pozice. Je-li nařízena střelba jednou 
rukou (případně je-li specifikováno kterou), uděluje se penalizace 3 sekundy za každou ránu vypálenou 
při držení zbraně oběma rukama resp. druhou rukou. Je-li předepsané v průběhu střelby přebití zbraně, 
uděluje se jedna penalizace 3 sekundy za neprovedení přebití. Stejně se postupuje i v případě, že je 
předepsané taktické přebití, ale závodník za sebou zanechá zásobník/y.  

2. Průstřelnost terčů a ne-terčů (terče i ne-terče se považují za neprůstřelné za podmínek vymezujících 
platný zásah): Zásah ne-terče bodovaným průstřelem terče se nepovažuje za zásah ne-terče. Zásah terče 
bodovaným průstřelem ne-terče se nepovažuje za zásah terče. Zásah ne-terče průstřelem nebodovaného 
okraje terče se považuje za zásah ne-terče a minutí terče. Zásah terče průstřelem nebodovaného okraje 
ne-terče se považuje za zásah terče a nezasažení ne-terče. 
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3. Hodnocení kovových terčů (kovový terč se považuje za vyřešený, je-li sražen zásahem střelou): Pořadatel 
závodu je povinen zajistit, že kovové terče budou sraženy i při použití nejslabší povolené munice 
továrního provedení a to při zásahu do kteréhokoliv místa „vitální“ zóny AOS popperu resp. do horní 
poloviny plochy klasického popperu resp. do kteréhokoliv místa plochy „gongu“. V případě použití 
kovových terčů jiných tvarů a provedení je pořadatel závodu povinen informovat závodníky při zahájení 
závodu o způsobu kalibrace takových terčů. 

4. Hodnocení krytí: Pro jednoznačné hodnocení správného krytí se doporučuje používat přešlapové linie. 
V případě, že je sporné hodnocení provedení krytí, přihlíží se ke zjevné snaze soutěžícího se krýt. 
Rozhodčí resp. zapisovatel musejí zaujmout takovou pozici vůči závodníkovi, aby byli schopni hodnotit 
jak správné krytí vůči nevyřešeným terčům, tak současně trvalé dodržování bezpečné manipulace se 
zbraní. 


